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BETULLA

betula pubescens

In fitoterapia la betulla e uno dei composti piu utilizzati per avviare
quello che viene definito drenaggio mesenchimale e del connettivo,
ovvero permette all'organismo di eliminare con maggiore facilita
tutte le tossine che si stabilizzano nel tessuto connettivo e negli
interstizi cellulari.

E dimostrato poi che la betulla possa aumentare del 37% la velocita
la velocita con cui I'organismo riesce a depurare e ripulire il sangue
in seguito alla stimolazione del sistema reticolo endoteliale, ovvero
la parte del sistema immunitario che fagocita le tossine riducendo
la base inflammatoria di tante altre problematiche.

Quindi, utilizzando questo fitocomposto, si possono stimolare le
difese immunitarie, la depurazione, il metabolismo osseo, si frena
la risposta allergica e si ottiene un effetto tonico e antiestetico,
preparando la strada ad altri fitocomposti poi sinergici e
complementari.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile nei calcoli renali e in presenza di renella.
Riduce la ritenzione idrica e gli inestetismi della cellulite.
Utile negli eccessi di acido urico e nella gestione della gotta.
Riduce e regola la calesterolemia.
| semi della pianta sono utili nei casi di scarsa concentrazione e
problemi di memoria.

UTILIZZO PER | BAMBINI
Disturbi e dolori della crescita, carie, rinofaringiti recidivanti.,

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Astenia, inflammazioni a tendenza cronica, stimolante endocrino-
surrenalico, stipsi, prevenzione influenzale, cardiopatie, tendiniti,
artrosi, drenante renale, azione antitrombotica.

NOTA PSICOSOMATICA
Mancanza di gioia e leggerezza infantile,

AVVERTENZE. La betulla é generalmente ben tollerata dalla
maggior parte delle persone.

Se ne sconsiglia tuttavia ' utilizzo nei casi di allergia nota verso
' acido acetilsalicilico ( data la presenza di salicilati nella pianta)
e nei casi di insufficienza cardiaca e renale.
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