Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

CARPINO
BIANCO

Carpinus Betulus

In fitoterapia il carpino bianco e il rimedio principe delle alte vie
respiratorie ed e adatto in tante delle problematiche ad esse
riferite.

Infatti ha un'azione positiva sulle mucose sinusali e respiratorie,
sulla rinofaringe e sulla trachea.

Possiede poi proprieta antitussigene e antinfiammatorie a livello
polmonare con azione fluidificante e anticatarrale.

Altre peculiarita sono dirette al trattamento dell'anemia,
piastrinopenia e insufficienza epatica.

E utile in quelle sindromi caratterizzate da perdite ematiche ma
anche per prevenire gli aborti quando vi sia una predisposizione.
Risulta inoltre prezioso per affaticamento, spossatezza,
ipercolesterolemia, problemi del colon, bruciore oculare, problemi
midollari e splenici.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile effetto antispasmodico e antitussivo delle alte vie respiratorie.
Interessanti proprieta cicatrizzanti e antiemorragiche.
Prezioso in trattamento di tossi, sinusiti e faringiti.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Problemi delle vie respiratorie, tosse, raffreddore, epistassi,
sinusite, stanchezza mattutina.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Danni da anticoagulanti, stanchezza, confusione mentale.

NOTA PSICOSOMATICA
Trovare motivazione, portare le proprie intenzioni a compimento.

AVVERTENZE. La  letteratura non  riporta  particolari
controindicazioni, fatta eccezione in caso di individuali sensibilita
al fitocomposto nel complesso.

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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