Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

FICO

Ficus Carica

In fitoterapia il gemmoderivato del fico lo troviamo utile in tante
delle problematiche che coinvolgono il tratto digestivo come
conseguenza di un riequilibrio dell' asse cortico- encefalico e del
sistema neurovegetativo.

Permette quindi di intervenire su quelle che possiamo definire
somatizzazioni gastrointestinali su base psicosomatica.

Per questo e utilizzato ad esempio per: reflusso gastroesofageo,
gastrite, ulcera gastrica, infiammazioni croniche intestinali,
gonfiore addominale.

E di supporto anche nei problemi alimentari, e in varie forme di
allergie e intolleranze.

Inoltre il fico aiuta a disassuefarsi da farmaci e altre sostanze che
coinvolgono il sistema nervoso.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Favorisce il processo digestivo.
Ha un forte effetto protettivo della mucosa gastrica.
Regolatore dell' asse cortico- ipotalamico.
Blando effetto lassativo.
Azione spasmolitica sul tratto gastrointestinale.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Tutte le affezioni gastrointestinali, gastrite, reflusso, ansia, bulimia,
sovrappeso, nevralgia facciale, calazio, stress, verruche, cervicale da
tensione muscolare, dipendenza da farmaci.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Aritmie postprandiali, callosita, angoscia, nervosismo.

NOTA PSICOSOMATICA

Affrontare le difficolta attraverso il polo femminile, con
accoglienza, fiducia, umorismo, pacatezza, lucidita, creativita.

AVVERTENZE. Il rimedio non presenta particolari controindicazioni
ad eccezion fatta per individuali e soggettive sensibilita a componenti
del rimedio nel suo complesso.

Come per ogni rimedio é sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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