le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

FRASSINO

fraxinus excelsior

In fitoterapia il frassino svolge la sua azione quando vi é
un'alterazione del metabolismo proteico ed é rivolto quindi alle vie
urinarie e a tutte quelle infiammazioni che risentono di cio, come
le articolazioni, i legamenti, i tendini , o in quelle circostanze
metaboliche come calcolosi , acidi urici, gotta, artrite , ritenzione.
Utile anche nei problemi che coinvolgono la retina , nei prolassi e
nell'insufficienza renale.

| semi invece sono importanti per |'asse ipotalamo-ipofisi-
gonadico maschile rendendo utile questo rimedio in vari problemi
come impotenza , scarsa libido, scarsi spermatozoi, senescenza
sessuale, sterilita, ipogonadismo.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile nella ritenzione idrica e nelle celluliti.
Efficace nelle inflammazioni dell'apparato urinario.
Utile supporto nei reumatismi articolari di vario grado.
Utile in casi di gotti, calcoli renali e renella.
Interessante effetto antisenescente gonadico maschile (gemme).

UTILIZZO PER | ADULTI
Colesterolo, obesita, cellulite, calcoli, reumatismi, tendinite, gotta,
acidi urici, fibroma uterino, ritenzione idrica, i semi si utilizzano per
problemi sessuali maschili.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Problemi della retina, artrite, artrosi, insufficienza urinaria, prolassi,
angoscia.

NOTA PSICOSOMATICA
Affrontare le difficolta attraverso il polo maschile , guidati da forza
e fermezza piuttosto che con rabbia o impulsivita.

AVVERTENZE. INon risultano esservi particolari controindicazioni
all' utilizzo del frassino se non in caso di particolari sensibilita
individuali al fitocomposto.

Inoltre, per la mancanza di studi relativi, a scopo precauzionale se
ne sconsiglia l'uso in gravidanza o allattamento
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