Le schede di MEDICINA EMOZIONALE

a cura di NICOLA COLOMBINI

IPPOCASTANO
Aesculus
Hippocastanum

In fitoterapia l'ippocastano ha una grande affinita con | vasi
sanguigni, tanto & vero che & un ottimo protettore di questi ed e
utilizzato con successo nei quadri che vanno dalle epistassi alle
emorroidi proprio per la sua caratteristica azione flebotonica.
Oltre ad offrire drenaggio venoso, si presta anche con
un'interessante azione di drenaggio per la stasi pelvica, che va
considerata in tutti quei quadri che portano ad alterazioni
strutturali della zona come ad esempio nelle algie lombo-sacrali o
nelle alterazioni degli organi pelvici.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile nella fragilita capillare.
Utile nell' insufficienza venosa.
Utile nelle inflammazioni del retto (proctiti) e nelle problematiche
emorroidarie.
Utile nelle problematiche da stasi linfatica degli arti inferiori.
Utile negli edemi e contro la cellulite,

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Emorroidi, cellulite, rosacea, algie lombo-sacrali croniche, capillari
fragili, congestione pelvica.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Vene varicose, enfisema polmoenare, prolasso anale, geloni, morbo
di Raynaud.

NOTA PSICOSOMATICA
Repressione della vitalita con grandi pressioni interiori e inconscie.

AVVERTENZE. L'utilizzo dell ippocastano non e indicato in caso di
insufficienza epatica o renale e in caso di utilizzo di terapia
farmacologiche che agiscano sulla circolazione del sangue.

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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