Le schede di MEDICINA EMOZIONALE

a cura di NICOLA COLOMBINI

LARICE

Larix Decidua

lin fitoterapia il larice pu¢ avere risonanza con molte patologie

purche sia presente un sentimento di incapacita, e per questo e
frequentemente utile nelle persone anziane che si sentono limitate
dall' eta e accusano poi problemi come la deambulazione piu
difficoltosa, il calo della prontezza mentale, dolori, riduzione della
vista e dell’ udito, scarsa circolazione

In pratica si puo definire il larice un buon rimedio di prevenzione
cardio-circlatoria del sistema vascolare e linfatico, dato che
protegge | vasi dalle inflammazioni e |i tonifica, andando a
migliorare la microcircolazione globale e quindi I'ossigenazione

5 possono poi  annoverare anche proprieta espettoranti
antireumatiche, antiartritiche , toniche , astringenti

Inoltre il larice offre un sostegno anche per la tiroide e per |
problemi oculari dell'anziano a carico di retina e macula

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Buon effetto antibatterico e mucolitico, utile supporto in caso di
bronchiti e polmoniti.
Utile nel contrastare | processi degenerativi e 'affaticamento della vista
Buon effetto di bilanciamento negli sbalzi d' umore e nelle sempre
piu frequenti sindromi da " burn out

UTILIZZO PER | BAMBINI
Epistassi, parassiti intestinali, affezioni bronchiali, otiti, tonsillit

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Immunodeficienza stanchezza, Ipertensione potiroidismo
ulcerazioni, stasi linfatica, reumatismi, acufeni, depressione, sciatalgia

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Astenia, sonnolenza, invecchiamento cutaneo, stasi linfatica, deficit
della circolazione, maculopatia, retinite, artrite, bronchiti, riduzione
della memaoria

NOTA PSICOSOMATICA
Senso di incapacita e di svalutazione che vengono somatizzati con
aspetti limitanti della propria vita

AVVERTENZE. Il larice é un rimedio molto sicuro e affidabile

Le wniche accortezze riguardano soggettive e (ndividuali
sensibilita al fitocomposto.

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista
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