Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

LILLA’
Syringa Vulgaris

In  fitoterapia il lilla e principalmente utilizzate per le
problematiche cardiache e coronariche grazie alla sua funzione
antispasmodica che contrasta | fenomeni arteriosclerotici

Quindi e utile sia per prevenire |'invecchiamento cardiaco che nelle
fasi post infartuali

Tuttavia, olire a questa predilezione a livello cardiaco, e utile anche
nelle problematiche tiroidee, dal morbo di Basedow alla forma
autoimmune di Hashimoto, nel gozzo e nell'esoftalmo

Oltre che alla tirolde da un sostegno a livello di asse ipotalamo
|pofisi- epifisi

Questo fitocomposto e utile anche nel modulare | quadri
inflammatori, come nel casi di artrite reumatoide o tendiniti,
mentre a livello del sistema nervoso, oltre a sfiammare i nervi della
colonna vertebrale, & un aluto nelle malattie degenerative come |l
marbo di Alzheimer e quello di Parkinson

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile effetto come febbrifugo
Effetto decongestionante del fegato e delle vie digestive
Effetto tonico sul sistema cardiocircolatorio
Buon effetto antalgico e antinflammatorio generale

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Sastegno a livello immunitario, squilibri dell” epifisi,ipofisi, tiroide
gozzo, artrite reumatoide, tendinite, antiossidante cardiaco
chelazione del cadmio, trigliceridi elevati

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Angina pectoris, dilatazione coronarica, insufficienza coronarica
spasmi coraonarici e cardiaci, artrite, spasmi muscolari, antiossidante

NOTA PSICOSOMATICA
Atteggiamento ed educazione rigidi che impediscono |'apertura del
cuore, con sensazione di prigione e ingabbiamento

AVVERTENZE. Questo composto non e da utilizzars( in gravidanza
e allattamento e in ogni caso e bene rivolgersi al proprio medico
curante nel caso specifico si assumano farmaci o terapie
specifiche di tipo cardiologico.

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista
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