Le schede di MEDICINA EMOZIONALE

a cura di NICOLA COLOMBINI
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In fitoterapia i gemmoderivati del limone vengono utilizzati con
successo nell' eliminazione degli acidi a livello renale e riducono in
questo modo la formazione di calcoli, la gastrite e il colesterolo.
Con la parte relativa alla scorza invece si ha un effetto depurativo
del sangue e si ottiene di rimando anche un effetto sulla fluidita
sanguigna stessa.

In guesto modo il rimedio risulta molto utile in tutte quelle
problematiche  cardiocircolatorie  connesse che  possono
coinvolgere vasi, cuore e cervello.

LIMONE

Citrus Limonum

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile nella riduzione del rischio cardiovascolare.
Utile nella prevenzione dei calcoli renali.
Utile nella prevenzione delle situazioni di anemia.
Utile nella modulazione della glicemia.
Utile nella normalizzazione della colesterolemia.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Gastriti, crampi, problemi metabolici e dislipidemici, problemi
epatici, favorire la fluidita ematica.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Aterosclerosi, riduzione del rischio trombotico, trombosi retiniche.

NOTA PSICOSOMATICA
Leggerezza mentale e fisica tutelate da interferenze.

AVVERTENZE. Non vi sono particolari controindicazioni
all'utilizzo del limone se non per soggettive e individuali
sensibilita al fitocomposto nel suo complesso.

Come per ogni rimedio é sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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