Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

MELO

Malus Domestica

lin fitoterapia il gemmoderivato ottenuto dal melo presenta tutta
una serie di potenzialita che vanno a faveorire quelle persone si
sentono spesso inadeguate e incapaci di portare avanti le vicende
della propria vita.

Si puo parlare di una sua azione sistemica con risposta taonica,
antiossidante, alcalinizzante e ipocolesterolemizzante.

Inoltre il melo puo regolare la degradazione ormonale permettendo
un miglior equilibrio, come ad esempio nella fase progestinica del
ciclo femminile dove funge da "progesteron-like".

E altresi utile anche in gravidanza e menopausa per alleviarne |
comuni fastidi.

Ha una buona azione remineralizzante e antinflammatoria generale,
stimola le funzioni renali , equilibra il senso della fame ed e utile
sia nel nervosismo che nell'insonnia.

Sostiene infine il buon funzionamento di tutti gli organi emuntori.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Ottimo disintossicante sistemico.
Ottimo sostegno come remineralizzante.
Valido aiuto nelle dispepsie con acidita gastrica e fermentazioni digestive.
Ottimo supporto per la prevenzione delle demenze senili.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Emorroidi, steatosi epatica, acidita gastrica, fermentazioni
intestinali, gotta, reumatismi, acidi urici, ritenzione idrica, sostegno
e riequilibrio del sistema nervoso.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Ipertensione, palpitazioni, prevenzione della demenza, protettivo
vascolare, artrite.

NOTA PSICOSOMATICA
Senso di inadeguatezza , di essere indegni e sentirsi poco piacevoli.

AVVERTENZE. Non sono note problematiche particolari relative al
rimedio che é considerato sicuro e ben tollerato ed e utilizzato
anche nei bambini.

Le uniche accortezze riguardano eventuali soggettive e personali
sensibilita al fitocomposto nel suo complesso.

Come per ogni rimedio é sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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