Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

NOCCIOLO
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In fitoterapia il gemmoderivato ottenuto dalle gemme di nocciolo
é noto per le sue proprieta antisclerotiche, ovvero interviene in
quei tessuti che tendono a indurirsi e a divenire fibrosi con la
malattia, come puo avvenire nelle cellule dei polmoni, del fegato,
del connettivo o dei vasi arteriosi, che , come conseguenza a questo
indurimento, creano poi le ben note placche ateromatose.

Queste proprieta hanno quindi risonanza con vari tipi di disturbi
che sono spesso legati all anziano, ma non solo , e che vanno dalla
bronchite all' enfisema, dalle epatiti alle steatosi.

Non per ultimo, l'indurimento e l'intossicazione del tessuto
connettivo puo essere correlato a tante problematiche
inflammatorie che coinvolgono ossa, muscoli e articolazioni.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Importante azione depurativa sistemica.
Utile in caso di febbre.
Utile nelle inflammazione croniche con coinvolgimenti fibrotici.
Utile nelle problematiche asmatiche.
Utile effetto di supporto e sostegno epatico.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Cirrosi, epatite, ittero, steatosi epatica, cicatrici fibrose.

UTILIZZO PER GLI ANZIANI
Scarsa circolazione arteriosa degli arti inferiori, asma ed enfisema,
bronchiti croniche , edema degli arti inferiori, squilibri
neurovegetativi.

NOTA PSICOSOMATICA
Espandersi e comunicare su altri livelli cercando di riconciliarsi col
senso della vita, ponendovisi in maniera piu flessibile.

AVVERTENZE. Non risultano esservi particolari problematiche
nell' utilizzo del rimedio se non in caso di soggettive e individuali
sensibilita al fitocomposto nel suo complesso

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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