Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

Ulmus Campestri

In fitoterapia l'olmo e principalmente utilizzato in tutte quelle
manifestazioni cutanee che presentano essudati, bollosita,
vescicole a prescindere dall'origine, quindi sia in caso di scottatura,
dermatite o eczema.

Agendo inoltre anche sui macrofagi epatici I' olmo ha anche azione
diretta sul sistema immunitario, tanto da venir spesso utilizzato
come importante rimedio di supporto nelle recidive dell' herpes
labiale.

Grazie alla sua affinita elettiva nei confronti del fegato, pud aiutare
nel trattamento dell' ipercolesterclemia e nel ridurre gli acidi urici.
Inoltre agendo sulle ghiandole sebacee, risulta un rimedio molto
adatto per il trattamento delle dermatiti di tipo seborroico.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Importante effetto cicatrizzante e disinflammante delle mucose interne.
Utile lenitive nelle problematiche inflammatorie intestinali.
Utile effettc mucolitico e disintossicante.
Importante azione nelle varie forme di dermatiti, specie su base
seborroica.

UTILIZZO PER | BAMBINI
Acne giovanile, herpes labiale, crosta lattea, dermatiti e afte.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Eczemi, dermatosi, orticaria, pelli grasse, alopecia seborroica,
herpes labiale, iperuricemia, ustioni, manifestazioni essudative.

NOTA PSICOSOMATICA
Acquisire il senso della misura fra il dire e il fare, tra rigidita e
flessibilita, riponendo fiducia nel percorso piuttosto che nello
scopo, con percezione di fattibilita e successo.

AVVERTENZE. L' utilizzo dell' olmo non presenta particolari
segnalazioni o problematiche.

Vale sempre la regola di utilizzare precauzione in caso di
eventuali soggettive sensibilita individuali al fitocomposto nel suo
complesso.

Come per ogni rimedio e sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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