Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

ONTANO
NERO

Alnus Glutinosa

L'ontano nero & un ottimo antinflammatorio generale , con una
particolare affinita verso i vasi cerebrali e cardiaci, cosi da detenere
una buona azione preventiva verso quelle problematiche che
legano spesso eta e cervelloo memoria, circolazione e
concentrazione,

L'ontano nero e utilizzato con grande successo anche per le
mucose gastriche ed e da considerarsi un ottimo rimedio in tutte le
inflammazioni mucoso-catarrali suppurative in fase acuta come
cistite, colite, gastrite, otite, rinite e sinusite.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile nelle bronchiti.
Valido nei deficit cerebrali nell'anziano.
Utile effetto nelle orticarie acute e croniche.
Utile nelle otiti.
Utile come coaudiovante nelle gastriti, gastralgie e ulcere gastriche.

UTILIZZO PER | BAMBINI
Allergie, dermatiti, otiti, influenza e febbre.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Vasculopatie infiammatorie, flebiti, malattie cerebrovascolari,
coronariti, stati infiammatori delle mucose, sinusite, acidi urici
elevati, morbo di Crohn.

NOTA PSICOSOMATICA
Stress, nebbia interiore, bisogno di ottenere chiarezza e
comprensione a livelli piu profondi.

AVVERTENZE. La letteratura non riporta alcuna controindicazione
per l'ontano nero se non in caso di ipersensibilita soggettiva ai
componenti del fitocomposio.

Come per ogni rimedio é sempre consigliabile e buona norma
consultare prima un professionista.
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