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a cura di NICOLA COLOMBINI

RIBES

NERO
Ribes Nigrum

Il ribes nero & molto famoso in fitoterapia per via delle sue
proprieta " simil- cortisoniche", che lo rendono utilizzabile in una
grande varieta di situazioni in qualita di antinflammatorio naturale
molto efficace ma privo di effetti sgradevoli.

Oltre alla risposta a livello surrenalico, possiede proprieta
immunostimolanti, corroboranti e adattogene.

Utile nell'infiammazione a livello sistemico, ribes nero e da
considerarsi un rivitalizzante ed energetico anti-degenerativo,
caratteristiche che lo rendono fra i piu importanti adattogeni in
fitoterapia anche per facilitare o andare a completare | azione di
altre piante e rimedi

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Contrasto alle problematiche allergiche.
Riequilibra |'asse cortico-surrenale.
Importante azione antinfiammatoria.
Modulatore nelle affezioni inflammatorie delle vie respiratorie.
Azione nelle problematiche oculistiche e nelle fragilita capillari.

UTILIZZO PER | BAMBINI
Allergie, dermatiti, orticaria, asma, eritema, sindromi febbrili,
prevenzione o riduzione della portata dello shock anafilattico,
rinforzo immunitario, rinite, bronchite, parotite.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Allergie, asma, ipotensione, astenia, stress, eczemi, eritema,
inflammazione dell' apparato digerente, miopia, insufficienza
renale, tendiniti, reumatismi, edemi linfatici, emicranie, rinforzo
immunitario, bronchiti, herpes, orticaria.

NOTA PSICOSOMATICA
Adattamento alle divergenze, diversita e cambiamenti attraverso
I'accettazione.

AVVERTENZE. E' considerato un rimedio sicuro, ben tollerato e privo
di tossicita. E consigliabile il consulto di un professionista prima
dell'assunzione qualora si usino contestualmente farmaci diuretici o
terapie farmacologiche per il trattamento dell' ipertensione.
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