Le schede di MEDICINA EMOZIONALE
a cura di NICOLA COLOMBINI

CANINA

rosa canina

In fitoterapia la rosa canina viene utilizzata per le sue ottime
qualita di attivatore del sistema immunitario, specialmente quando
si tende ad avere recidive, in particolare riguardo nell'infanzia.
Diviene utile in varie circostanze, come per esempio ritardi e
disordini della crescita o dopo cure antibiotiche, per un recupero
efficace che eviti future ricadute.

Adatta in caso di tonsilliti e otiti recidivanti, cosi come per problemi
alle vie respiratorie o in caso di febbre.

Da considerare anche |' azione osteoblastica utile nell' infanzia ma
anche nell' osteoporosi post menopausa per le donne.

Il sostegno immunitario risulta importante anche nella prevenzione
e nel trattamento delle problematiche cutanee di natura virale,
come per esempio |'herpes zoster o le verruche.

E anche rimedio utile per mal di testa e cefalee, specie se la si
associa ad altri rimedi a seconda della causa.

E usata anche nel trattamento del gozzo e nell' adenoma tiroideo.

PRINCIPALI EFFETTI FITOTERAPICI
Utile negli stati carenziali o nelle aumentate necessita di vitamina C.
Utile contro stanchezza fisica e debolezza mentale.
Utile come coadiuvante e trattamento nelle malattie da
raffreddamento delle vie respiratorie, bambini compresi.
Utile nelle forme allergiche delle vie respiratorie.

UTILIZZO PER | BAMBINI
Allergie, sostegno immunitario, asma, bronchite, rinofaringiti
recidivanti, tonsilliti, diarrea, anemia, ritardi della crescita,
freddolosita, raffreddamento o influenza.

UTILIZZO PER GLI ADULTI
Esaurimento, anemia, cefalea, ipertiroidismo, tiroidite, gonartrosi e
dolori cervicali, diarrea cronica, herpes, verruche, eczemi, astenia post
infettiva, secchezza cutanea, pallore, vertigini, suscettibilita al freddo.

NOTA PSICOSOMATICA
Mancanza di spinta, motivazione, iniziativa, volonta, scopo.

AVVERTENZE. La rosa canina e una pianta molto sicura e priva di
effetti collaterali, usata frequentemente anche nei bambini.

Le uniche avvertenze riguardano i casi di sensibilita individuali e
soggettive alla pianta.
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